Zakladni Skola Kost'any Komenského nameésti 351, okr. Teplice

Vyucovaci pfredmét

5.26 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyuéovaci ptedmét Viychova ke zdravi navazuje pfevazné na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni
a dale na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti. Pfedmét vede k pochopeni a k naslednému bezpecnému chovani spojenému
s fyzickym i psychickym zdravim. Je kladen duraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych situacich i v kazdodennim
Zivoté, dale pak na posileni vétSi samostatnosti a odpovédnosti zaka za své jednani.

V pfedmétu Viychova ke zdravi je zahrnuta fada tematickych okruht prifezovych témat, zejména osobnostni a socialni vychovy
a medialni vychovy. Vyuziva metod a forem prace zamérenych na zakovské spolupraci v Sirsi ¢i uzsi skupiné, prezentaci zadanych
témat a vlastni zpracovani a pfedvedeni problémovych okruh(, jez vede k upevnéni spravného nahledu na zZivot.

Hodnoceni Zaka je zaméfeno na schopnost spoluprace v tymu, na schopnost premyslet a feSit modelové situace a na schopnost
vytvofit navrhy a prezentovat je. Nedilnou soucasti je také dovednost pracovat s informacemi.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

VyuCovaci pfedmét Vychova ke zdravi je zafazen samostatné v 8. a 9. ro¢niku v hodinové dotaci tydné jako povinny pfedmét.
Vyuka je organizovana v kmenovych tfidach a v u€ebnach s interaktivnim vybavenim.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel

- zajima se o nameéty, nazory, zkudenosti Zakl
- zadava ukoly, které vyzaduji vyuZziti poznatku

z riznych pfedmétu

- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k
zavérum, feSenim sami Zaci

- sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel

- klade oteviené otazky

- ukazuje zakim cestu ke spravnému feSeni
prostfednictvim jeho chyb

- podnécuje zaky k argumentaci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel
- vede zaky k vystiznému, souvislému
a kultivovanému projevu
- vytvari prilezitost k interpretaci i prezentaci
rliznych textl, obrazovych materiall, grafu
- vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci

Zak

- je veden k efektivnimu uc€eni

- vyhledava a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- vytvari si komplexné&jsi pohled na pfirodni a spoleCenské
vedy

- planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

Zak

- vnima nejruznéjsi problémové situace — mimoradné situace,
krizové situace a planuje zpUlsob feSeni problému

- vyhledava informace vhodné k feSeni probléma

- kriticky mysli

- je schopen obhajit sva rozhodnuti

Zak

- komunikuje na odpovidajici urovni
- osvoji si kultivovany ustni projev

- ucinné se zapoji do diskuze

- uplatni bezpecéné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na

zdravi a etické partnerské vztahy
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mezi zaky o o
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci
spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuje, aby zaci na zakladé jasnych kritérii
hodnotili svou €innost nebo jeji vysledky

- zajima se, jak vyhovuje zakim zplsob jeho
vyuky

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel

- umoznuje zakum, aby pfi hodiné pracovali
s odbornou literaturou, encyklopediemi...

- vede Z4aky k dodrzovani obecnych pravidel
bezpecnosti

- vytvafi pro zaky prileZitosti k aplikacim
v modelovych situacich

Zak

- spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- v pfipadé potifeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Zak

- respektuje nazory ostatnich

- formuje si volni a charakterové rysy

- zodpovedné se rozhoduje podle dané situace

- chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostredi

- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Zak

- zdokonaluje si graficky projev

- je veden k efektivité pfi organizaci vlastni prace
- mUze vyuzit ITC pro hledani informaci

- vyuZziva znalosti v bézné praxi

- ovlada zakladni postupy prvni pomoci
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KOMPETENCE DIGITALNI

Ugitel Zak
- vytvafi pfilezitosti pro tvarci vyuzivani digitalnich technologii - pracuje s digitalnimi technologiemi
- vede Zaky ke kritickému pfistupu ve vybéru informacnich zdroji - vyhledava informace na internetu
- zapracovava informace do pfehlednych tabulek v excelu a ve
wordu
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vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmét rocnik vytvoril
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8. Mgr. Lucie Lupifiska

Prurezova témata METODY a )

Obsah vzdélavani (mezipfedmétové FORMY prace, TERMIN/
(u€ivo) vztahy) projekty, exkurze Poznamky

atd.

Ocekavané vystupy zaka

Péce o zdravi

- uvédomuije si nutnost urgitych - denni reZim, biologické rytmy |OSV —Vvyvojjedince IR Rp PS, Mos prace
pravidelnosti béhem stanovenych |- pasivni a aktivni odpoginek, |MV — tvorba medialniho s interaktivnimi
obdobi, chape potiebu odpodinku | relaxace, otuZovani sdéleni pomuUckami
pro organismus a umi ho zaradit do | - pohybova aktivita . .
svého rezimu dne - osobni hygiena Mezipfedmet. vztahy -
- uplatriuje osobni a intimni - dudevni hygiena PF, Tv, VO, Vv, Z, Ch
hygienu s ohledem na zdravotni - zdravi a nemoc

rizika a mezilidské vztahy - druhy nemoci - infekéni

- vysvétli vyznam péce o zdravia |- ochrana pfed nemocemi
své vlastni chovani - postupy prvni pomoci,

- rozliSuje vybrané choroby a obvazova technika, pfivolani
prevenci, umi vyhledat Iékafe a ékare

popsat zdravotni problémy - hygiena odivani

- rozpozna zavaznost poranéni,
poskytne prvni pomoc

- samostatné ovlada jednodussi
postupy prvni pomoci

- vyuziva vlastnich schopnosti
v tymové praci pfi nacviku
vystoupeni
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Vychova ke zdravi

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY

Mgr. Lucie Lupinska

. , TERMIN/
prace, projekty,

exkurze atd.

- rozliSuje mezi zdravymi a méné
zdravymi potravinami

- uvédomuje si dulezitost
pravidelnosti a zasad stravovani

- peCuje o své zdravi, zameérné ho
neposkozuje a respektuje ho jako
zakladni hodnotu

- zhodnoti vhodné a nevhodné
zdravotni navyky a Cinnosti rodiny

- zduvodni hygienické pozadavky na
zdrave bydleni

- ovlada prezentaci vlastni tvorby
pred spoluzaky

Vyziva a zdravi

- zakladni slozky potravy

- stravovaci a pitny rezim

- Skodliveé latky v potravnim
fetézci

- nakup a skladovani potravin

Rodina a zdravi

- pécCe o zdravi v rodiné

- hygiena bydleni

- prostfedi pro praci

- bezpecnost pfi Cinnostech

522

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani a
sebepoznani

Mezipfedm. vztahy -
Pr, Ch

Mezipredmét. vztahy -
Ov, Ch, F, P¢, Vv

Vyuziva programy Excel
a Word

vlastni
projekty
zaku

Poznamky
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Vychova ke zdravi

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Lucie Lupinska

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

- vysveétli télesné zmény dospivani
- rozlisi rozdily mezi jednotlivymi
urovnémi lasky

- rozdéli zakladni typy navykovych
latek, uvede zdravotni rizika s nimi
spojena

- pouziva zpUsoby odmitani
navykovych latek, uvédomuje si
pravni moznosti

- vysvétli zdravotni a socialni rizika
spojena s hrami na pocitaCi a
hracimi automaty

- je schopen rozpoznat agresi

Zaklady sexualni vychovy

- lidské télo, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou

- komunikace s vrstevniky,
kamaradstvi, pratelstvi, laska

Navykové latky a zdravi

- nikotin, alkohol, drogy

- odmitani navykovych latek,
zakony

- pocitaCe a hazardni hry
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Mezipredmét. vztahy -

PF, VO

Mezipredmét. vztahy -

P¥, Ch, VO

odborna
literatura,
encyklopedie

vystupy
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Vychova ke zdravi

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Lucie Lupinska

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

- rozpozna situace ohrozuijici jeho
bezpeclnost a umi se patficné
chovat

- uplatiiuje pravidla bezpecénosti

v podminkach silnicniho provozu

- zvlada modely chovani v pfipadé
Sikanovani, tyrani a zneuzivani

- samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci

- orientuje se v zasadach pro
sestaveni osobniho pohybového
rezimu a nutnosti jeho plnéni
vzhledem ke zdravi a eliminaci
civilizaCnich chorob

- respektuje zasady vybaveni a

Osobni bezpedi

- bezpecCnost chovani pfi
aktivitach

- chovani v silniénim provozu

- Sikanovani, tyrani

- pfivolani pomoci, linka davéry,
krizova centra

Pohybové aktivity a zdravi

- pohybovy rezim

- zatéZ a organismus

- bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech

- hygiena pohybovych Cinnosti a
prostfedi
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Mezipredmét. vztahy -
VO

- vyhledava informace
na internetu

Mezipredmét. vztahy —
Tv, VO

vyuziti
vlastnich
modelovych
situaci
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vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmet vytvoril
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi . Mgr. Lucie Lupinska

Prirezova témata
Obsah vzdélavani (mezipredmétové
(u€ivo) vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/

Ocekavané vystupy zaka Poznamky

prostfedi dané Cinnosti

- zhodnoti vyznam sportu pro
vzajemné porozumeéni a pratelstvi
mezi lidmi riznych narodu a
narodnosti
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Vychova ke zdravi

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri JakeS, Mgr. Lucie Laschova

METODY a
FORMY prace,
projekty, exkurze
atd.

TERMIN/
Poznamky

- uvédomuije si nutnost urcitych
pravidelnosti a rezimu

- rozliSuje bézné infekéni a
civilizaCni choroby a aktivné se
proti nim brani

- umi vyhledat |ékafe a popsat
zdravotni problémy

- rozpozna zavaznost poranéni,
poskytne prvni pomoc i

v improvizovanych podminkach

- samostatné ovlada jednodussi
postupy prvni pomoci

- orientuje se v moznostech
zdravotni péCe u nas a v zahranici
- vyuziva dostupnych informacnich
zdrojl, analyzuje informace,
vClenuje podstatné a sdéluje je
ostatnim

Péce o zdravi

- biologické rytmy

- aktivni odpocinek (relaxace,
odolavani stresu)

- druhy nemoci (infekéni a
civilizacni)

- ochrana pfed nemocemi,
odpovédnost za zdravi

- preventivni a lékarska péce,
léky

- vznik civilizaénich nemoci

- urazy

- prvni pomoc (improvizované
podminky)
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OSV - vyvoj jedince
VMGS - Evropa a svét
nas zajima

MV - tvorba medialniho
sdéleni

Mezipredmét. vztahy -
Pr, Tv, VO, Z

Vyuziva programy
Excel a word

R, RP, PS, Mos

prace
s interaktivnimi
pomuckami
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Mgr. Jiri Jakes, Mgr. Lucie Laschova

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

- posoudi vyzZivovou hodnotu
potravin, orientuje se v udajich o
slozeni a trvanlivosti

- uplatiuje zasady zdravého
stravovaciho rezimu

- vysvétli souvislosti mezi nezdravou
vyZivou a rozvojem civilizacnich
chorob

- sestavi jidelni¢ek v souladu se
zdravou vyzivou a uvede klady a
zapory alternativnich vyzivovych
smeérd

- rozpozna klamavou reklamu a
vyjadfi k ni vlastni nazor

- uplatriuje kreativitu a originalitu
- ovlada prezentaci vlastni tvorby

Vyziva a zdravi

- zakladni slozky potravin

- vyzivova hodnota potravin

- hygiena vyzivy

- vyZiva a civilizacni nemoci
- vyziva vybranych skupin
obyvatelstva

- zdravy jidelnicek

- alternativni vyZivové sméry,
reklamy
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OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznani

Mezipredmét. vztahy -

PF, Ch, F, Z, VO, Inf, j
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vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmeét

vytvoril

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi

Mgr. Jiri Jakes, Mgr. Lucie Laschova

Obsah vzdélavani

Ocekavané vystupy zaka (ugivo)

Prirezova témata
(mezipfedmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Rodina a zdravi

- respektuje zdravi jako zakladni
hodnotu

- jedna ohleduplné

s handicapovanymi jedinci

- pécCe o zdravi v rodiné
- zakladni péCe o nemocné a
handicapované

Zaklady sexualni vychovy

- vysvétli rozdil mezi pratelstvim,
zamilovanosti

- pojmenuje problémy ditéte, které
Zije jen s jednim z rodi¢u

- vysvétli roli matky a otce pfi péci
o dité a jeho vychové

- orientuje se v prabéhu poceti a
vyvoje plodu

- vztahy k lidem (kamaradstvi,
pratelstvi, laska...)

- dospivani — zmény organismu
- role matky a otce

- pocCeti a téhotenstvi

- vyvoj ditéte po narozeni

- |ékarska péce
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OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznani

VDO - ob¢an a stat

Mezipfedmét. vztahy -
VO

- vyhledava informace
na internetu

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznani

MV - tvorba medialniho
sdéleni

Mezipredmét. vztahy -
Pr, VO, Z, Vv

vlastni
projekty
zaku

odborna
literatura,
encyklopedie
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Mgr. Jiri Jakes, Mgr. Lucie Laschova

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

- zna moznosti odborné péce.

- vysvétli, jak dochazi k pfenosu viru
HIV a co se déje v priibéhu Casu

vV organismu

- uvédomuje si sebe sama,
respektuje nazory ostatnich

- vysvétli zdravotni a socialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a hracich
automatu

- pouziva zpUsoby odmitani
navykovych latek, je si védom
pravnich postiha

- posoudi realnost reklam na alkohol
a koureni

- je schopen rozpoznat agresi

- nemoci pfenosné pohlavnim
stykem

Navykové latky a zdravi

- drogy a jiné latky

- zdravotni a socialni rizika
navykovych latek

- navykové latky (odmitani,
bezpeénost v dopravé, zakon)
- pocCitaCe a hazardni hry

- reklamni vlivy

529

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani a
sebepoznani

Mezipredmét. vztahy -

P¥, Ch, VO, Inf, Cj

vystupy
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vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmét rocnik vytvoril
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 9. Mgr. Jifi Jake$, Mgr. Lucie Laschovd

Prurezova témata
Obsah vzdélavani (mezipredmétové
(u€ivo) vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/

Ocekavané vystupy zaka Poznamky

Osobni bezpeci

- pfedchazi Urazdm pi aktivitdch ve |- bezpe&né chovani v rizikovém |Mezipfedmeét. vztahy - vyuziti
volném Case prostiedi VO vlastnich

- uplatfiuje Ggelné modely chovani |- chovani v silniénim provozu modelovych
v pfipadé Sikanovani - ikanovani, tyrani, sexualni situaci

- samostatné vyhleda sluzby zneuzivani
specializované pomoci - krizova centra

Pohybové aktivity a zdravi

- vysvétli vztah mezi télesnym a - prevence télesného a Mezipfedmét. vztahy -
duSevnim zdravim dudevniho zdravi P, Tv

- usiluje o spravném drzeni téla a - spravné drzeni téla
chape ho jako znak sebevédomé
osobnosti
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