Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

VyucCovaci predmét

5.10 TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyuéovaciho predmétu — 1. stupen

- jerealizovana v 1. - 5. roCniku
- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) cinnosti ovlivAujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zaméfrené €innosti, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpe€nost pfi pohybovych ¢innostech

b) cinnosti ovliviiujici urovenn pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondicni formy cviCeni pro déti,
prupravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dal§i pohybové &innosti

c) cinnosti podporujici pohybové uc€eni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych €innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych €innostech

Organizace - Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cviCi v télocvicné, na hfisti, na stadionu, ve volné pfirodé nebo v plaveckém
bazénu. V uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi
k zavéreénému zklidnéni - k relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy
prace. Spolu s détmi pouziva vesSkeré dostupné nacini a naradi.

Prurezova témata — v tomto pfredmétu jsou realizovana: OSV, MKV, EV, MV a VDO

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU

Kompetence k u€eni - zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvi€ného nazvoslovi, u¢i se cvitit podle jednoduchého nakresu nebo
popisu cvi€eni, zméfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich
akcich.
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Ucitel umoznuje Zzakim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence k feSeni problému - uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v situaci Urazu
spoluzaka, feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim
a naradim.

Ucitel dodava zakam sebeduvéru, podle potifeby Zakim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich, uci se reagovat
na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, €innosti a jejich varianty.
Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych, vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair play - dodrzuji pravidla, oznaci pfrestupky, respektuji opacné
pohlavi, zvladaji pohybové Cinnosti ve skupiné.
Ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umozfiuje kazdému zZakovi zazit uspéch.

Kompetence ob¢anska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své
zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zafazuji si do vlastniho pohybového reZzimu korektivni cvieni, jsou vedeni ke kritickému
mysleni, hodnoti cviceni, u€i se byt ohleduplni a taktni.

Ucitel zaklim umozniuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni uCitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych €innostech v bézném
Zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini.

Kompetence digitalni — Zaci jsou vedeni k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb zaméfenych na pohyb, cviceni,

rytmizace (tanecni vystoupeni); k jejich vyuzivani pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; k samostatnému rozhodovani, které

technologie pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit;

-k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

-k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
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