Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Upravila-Mgr.Walterova

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviCeni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi

nebo vlastnim svalovym oslabenim

Zvlada osvojované pohybové
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

zvlada zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou
aktivitou

vykonava protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

pfiprava ke sportovnimu vykonu
pfiprava organismu
zdravotné zaméfené cinnosti

cvi¢eni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cvi€eni pro déti

tanecky, zaklady estetického
pohybu, zakladni kroky lidovych
tancu, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cviéenim
s hudbou

MKYV - lidské vztahy
- multikulturalita

EV - vztah Clovéka k prostredi
(prostfedi a zdravi)

MDV - fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Hv - pohybové citéni hudby
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Clovék a zdravi Télesna vychova Upravila- Mgr.Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

e Podili se na realizaci pravidelného dba na spravné drzeni téla pfi Prv - spravné drzeni téla, vychova ke
pohybového rezimu, uplatriuje raznych ¢innostech i provadéni zdravi, hygiena
kondicné zamérené Cinnosti cvikd uziva kompenzacni a
relaxacni cviky OSV - osobnostni rozvoj -
Projevuje pfiméfenou samostatnost psychohygiena, rozvoj odpovédnosti
a vuli po zlep$eni Urovné své uplatiiuje zasady pohybové za napInéni volného Casu,
zdatnosti — neni v SVP hygieny organizace Casu

Pohybové dovednosti

Zaklady sportovnich her OSV - kreativita, mezilidské vztahy,
komunikace a spoluprace
Spolupracuije pfi jednoduchych o miCove hry a pohybové hry,
tymovych a pohybovych Cinnostech pohybova tvofivost a vyuziti
a soutézich- neni v RVP netradiéniho nagini pfi cvideni, OSV - kooperace a kompetice,
organizace pfi TV, pravidla feseni problémﬁ, rozhodovaci
zjednodugenych osvojovanych dovednosti

pohybovych €innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Clovék a zdravi Télesna vychova : Upravila-Mgr.Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Vytvafi varianty osvojenych ovlada pfihravky jednorué¢ a OSV - osobnostni rozvoj -
pohybovych her organizuje obourug, dribling seberegulace a sebeorganizace,
nenaro¢né pohybové &innosti a socialni rozvoj - kooperace a
soutéZe na urovni tfidy, zhodnoti rozliSuji mi€¢ na basketbal a kompetice

kvalitu pohybové €innosti spoluzaka volejbal
a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti nacvicuje hru s basketbalovym
mic¢em

Dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a nacvituje stielbu na ko$
dodrzuje ji
nacvi¢uje pfehazovanou
Je si védom poruseni pravidel a
nasledkd pro sebe druzstvo rozumi pravidlim prehazované,
malé kopané, florbalu a fidi se jimi
Pozna a oznaci zjevné prestupky
proti p_ravidll‘]m a adekvatné na né pouziva cviky na zdokonaleni
reaguje obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Upravila-Mgr.Walterova

Oc¢ekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Jedna v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje

Zorganizuje nenaro¢né pohybove
Cinnosti a soutéZe na urovni tfidy-
2x stejné

Zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

Orientuje se v informacnich zdrojich | e

0 pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve sSkole i
v misté bydlisté

Zaklady atletiky

rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

trénuje techniku hodu kriketovym
mickem

trénuje princip Stafetového béhu
ubéhne 400 m a 800 m

rozviji taktiku pfi b&hu — k meté,
sprintu, vytrvalostniho bé&hu, pfi
béhu terénem s pfekazkami
skace do dalky

trénuje spravnou techniku skoku
Z mista

ucastni se atletickych zavodu

Vv — sport. naradi

M - méfeni dosazenych vykonu,
porovnavani se spoluzaky,
vypracovani tabulek, graft, prdmér
druzstva

M — méfeni délky
bodové hodnoceni

MV - kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

219



Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Upravila-Mgr.Walterova

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatriuje
kondiéné zamérené ¢innosti,

cvi¢eni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cvieni a Upoly

M - méfeni dosazenych vykonu,
porovnavani se spoluzaky,
tabulky, grafy, primér druzstva

projevuje pfimeéfenou samostatnost e  $plha na tyci
a vuli po zlepSeni urovné své e cvici na Zinénce — napojované
zdatnosti- neni v RVP kotouly, kotouly vpied a vzad OSV - osobnostni rozvoj -
s riznym zakoncenim, stoj na sebepoznani a sebepojeti, cviceni
hlavé apod. sebeovladani
e Uziva pfi pohybové Cinnosti e provadi pfitahovani do vyse cela
zakladni osvojované télocviéné na hrazdé, vymyk
nazvoslovi, cviCi podle popisu e zdokonaluje spravnou techniku
cviceni odrazu z mistku pfi cviceni na OSV - psychohygiena, odpovédnosti
koze, roznozku, vyskok do klekua |, naplnéni volného &asu,
drepu organizace asu
e provadi cvi€eni na Svédské bedné
e Uplatiuje pravidla hygieny a e zdokonaluje se ve cviéeni na

bezpe&ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi- neni v RVP

ostatnim naradi (kruhy, Zebfiny,
lavi¢ky apod.)

provadi kondi€ni cvi€eni s plnymi
mici

PF - vztahy mezi lidmi,
sebehodnoceni, sebekritika

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace, .
. s e . Poznamky
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.
Zaklady gymnastiky
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblas vyucéovaci predmét cni vytvoril
Clovék a zdravi Télesna vychova Upravila- Mgr.Walterova
METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace, Pozna
. s e . oznamky
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,

exkurze atd.

Cinnosti podporujici pohybové

uceni
e uziva zakladni téIOCV|éné pOme - CJ - Sprévné formulace pokynﬂ
o Uziva pfi pohybové ¢innosti nazvy pohybovych Cinnosti,
zakladni osvojované télocvicné télocvicného naradi a nacini
nazvoslovi, cvici podle popisu OSV - rozvoj komunikacnich
cviceni e uplatiiuje pojmy z pravidel sportl a | schopnosti, dovednosti pro
soutezi spolupraci, mezilidské vztahy

e Zméfi zakladni pohybové vykony |® rozumi povelim pofadovych

a porovna je s predchozimi cviceni a spravné na né reaguje P¥ - ochrana &lovéka pfi krajnich
vysledky situacich, jejich feseni, vyuziti
o télocvicné pojmy znalosti prvni pomoci...
e Uplatriuje pravidla hygieny a e komunikace v TV OSV - osobnostni rozvo;j -
bezpecného chovani v bézném seberegulace a sebeorganizace,
sportovnim prostfedi- neni v RVP o bezpelnost pfi sportovani socialni rozvoj -

kooperace a kompetice,
e pouziva vhodné sportovni oble¢eni | psychohygiena
a sportovni obuv
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