Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova Mgr. Walterova

METODY

Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata a Poznamk
(ugivo) (mezipfedmétové vztahy) |FORMY y
prace,

DK- méfi své
Cinnosti ovlivriujici zdravi pohybové vykony,
zaznamenava je a
o Podili se na realizaci pravidelneho zvlada zakladni pripravu organismu |MKV - lidské vztahy usiluje o jejich
pohyboveého rezimu pfed pohybovou aktivitou zlepseni
vykonava protahovaci a napinaci EV - vztah Clovéka k prostredi
cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni Sleduje informace o
pfiprava ke sportovnimu vykonu MDYV - fungovani a vliv médii ve akcich zam&fenych na

pFiprava organismu spolecnosti pohybové aktivity

N . .. zdravotné zaméfené Cinnosti OSV - psychohygiena, organizace - .
Zarazuje do pohybového rezimu volného &asu Provadi kompenzacni

korektivni cvi¢eni, pfedevsim cviceni snizujici
v souvislosti s jednostrannou zatézi Hv - rytmizace, sladéni pohybu s zdravotni rizika
nebo vlastnim svalovym oslabenim hudbou spojena s pouzivanim
digitalnich technologii

cviCeni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviCeni pro déti
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

procvi¢uje zakladni kroky lidovych
tancu, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

Zvlada osvojované pohyboveé
dovednosti, vytvafi varianty
pohybovych her
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

¢ Uplatfiuje pravidla hygieny a dba na spravné drzeni téla pfi Prv - spravné drzeni téla, vychova ke
bezpecného chovani v bézném raznych ¢innostech i provadéni zdravi, hygiena
sportovnim prostredi cviku, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

dba na spravné dychani
OSV - osobnostni rozvoj -

uziva kompenzaéni a relaxaéni psychohygiena
cviky

uplatiiuje zasady pohybové
hygieny

Pohybové dovednosti

e Spolupracuje pfi jednoduchych Zaklady sportovnich her oSV - kreativita, mezjlidské vztahy,
tymovych a pohybovych €innostech ¢ migové hry a pohybové hry, komunikace, spoluprace
a soutézich,,vytvari varianty pohybova tvofivost a vyuZiti
osvojenych pohybovych her, netradiéniho nagini pfi cvicent,

zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
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vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

Mgr. Walterova

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové €innosti

Zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty
pohybovych her

Dodrzuje pravidla her a soutéZi,
pozna pfrestupky proti
pravidlim, respektuje opacné
pohlavi

organizace pfi TV, pravidla
zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych €innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

trénuje pfihravky jednoru¢ a obourug,
dribling

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

zdokonaluje se ve hie s basketbalovym
miCem

nacvicuje strelbu na kos
nacviCuje pfehazovanou

osvojuje si pravidla pfehazované, malé
kopané, florbalu a Fidi se jimi

trénuje cviky na zdokonaleni obratnosti a

pohotovosti

M — méfeni délky
bodové hodnoceni

Vv — sport. naradi

OSV - dovednost zapamatovani,
smyslového vnimani, pozornost a
soustfedéni
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucéovaci predmét

upravila

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

Mgr. Walterova

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Jedna v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje

Uplatriuje kondicné zamérené
Cinnosti, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vali pro zlepSeni
urovné své zdatnosti- neni v Rvp

e je schopen soutéZit v druzstvu

e dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

e je si védom porudeni pravidel a
nasledkl pro sebe druzstvo

Zaklady atletiky

e nacvicuje techniku hodu
kriketovym mickem
rozumi principu Stafetového bé&hu
ubéhne 300 m
trénuje taktiku pfi béhu — k meté,
sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s prekazkami
rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace,
socialni rozvoj - kooperace a
kompetice, zvlada situace soutéze

M - méfeni dosazenych vykonu,
porovnavani se spoluzaky,
vypracovani tabulek, grafu
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Clovék a zdravi

Télesnd vychova

Mgr. Walterova

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové &innosti

skace do dalky

nacviCuje spravnou techniku skoku
Z mista

ucastni se atletickych zavodu

Zaklady gymnastiky

cviCeni na nafadi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prapravna cvi¢eni a Upoly

Splha na tycCi

zdokonaluje cvi€eni na Zinénce —
napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.

provadi pfitahovani do vy3e Cela
na hrazdé

trénuje spravnou techniku odrazu
z mustku pfi cvi€eni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a dfepu
provadi cvi€eni na Svédské bedné

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti, cvi€eni
sebeovladani
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

upravila

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesnd vychova

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

Mgr. Walterova

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Projevuje pfiméFfenou radost

z pohybové €innosti, samostatnost,
odvahu a vli pro zlepSeni
pohybové dovednosti- neni v RVP

Ziskava informace o pohybovych
aktivitadch a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté

zdokonaluje se ve cvieni na
ostatnim naradi
respektuje zdravotni handicap

uvédomuje si vyznam sportovani
pro zdravi

Cinnosti podporujici pohybové
uéeni

uziva zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych €innosti,
smluvené povely a signaly

PF - vztahy mezi lidmi,
sebehodnoceni, sebekritika

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena, rozvoj odpovédnosti
za naplnéni volného &asu,
organizace ¢asu

MV - kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni
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vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila
Clovék a zdravi Télesnd vychova Mgr. Walterova
METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace, .
. s e . Poznamky
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.
Jedna v duchu fair play, dodrzuje nazvy pohybovych €innosti,
pravidla her a soutézi, pozna a télocvicného naradi a nacini Cj - spravna formulace pfi
oznaci zjevné prestupky proti vyjadfovani, komunikace mezi
pravidlim a adekvatné na né uplatriuje pojmy z pravidel sportli a | spoluzaky, s uciteli..
reaguje soutézi
o Uplathuje pravidla hygieny a e rozumi povelim pofadovych
bezpecného chovani, adekvatné cvi€eni a spravné na né reaguje

reaguje v situaci urazu spoluzaka
e dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi

e Uziva pfi pohybové &innosti sportovani v télocvi¢né, na hfisti,
zakladni osvojované télocviéné v pfirodé, ve vodé Pf - chovani a feseni v krajnich
nazvoslovi, cviéi podle popisu situacich
cviceni e reaguje na smluvené povely,
e Chybi- Adaptuje se na vodni gesta, signaly pro organizaci
prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, Cinnosti
zvlada v souladu s individualnimi e pouziva vhodné sportovni oblegeni oSV - Osopnosmi rozvoj -
predpoklady plavecké dovednosti a sportovni obuv psychohygiena
e jedna v duchu fair-play
e Zvlada v souladu s individualnimi e komunikacev TV

predpoklady vybranou plaveckou
techniku prvky sebezachrany a
bezpe&nosti
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