
Základní škola, Komenského náměstí 351,  417 23 Košťany, okr. Teplice 

 203 

vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník upravila 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3. Mgr. Walterová 

 

 

Očekávané výstupy žáka 
 
 
 

Obsah vzdělávání 
(učivo) 

Průřezová témata 
(mezipředmětové vztahy) 

METODY a 
FORMY práce, 
projekty,  
exkurze atd. 

Poznámky 

 
 
 

 Spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a 
využívá  nabízené příležitosti 

 
 
 
 
 

 Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových 
činnostech ve známých prostorech 
školy 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Činnosti ovlivňující zdraví 
 

Zvládá základní přípravu organismu 
před pohybovou aktivitou: 
 

 osvojuje si protahovací a napínací 
cviky, cviky pro zahřátí a uvolnění 

 procvičuje kompenzační a relaxační 
cviky 

 příprava ke sportovnímu výkonu  

 příprava organismu  

 zdravotně zaměřené činnosti 

 dbá na správné držení těla při 
různých činnostech i provádění cviků  

 cvičení během  dne, rytmické a 
kondiční formy cvičení pro děti  

 
 

 jednoduché tanečky, základy 
estetického pohybu 

 
 

 
 
 

           VDO - Občan, obč. spol. a stát -                                      
respe  respekt k identitám, zdroje konfliktů 
 
           MKV - Lidské vztahy  
 
 
 
           OSV - psychohygiena, organizace         
volnéh volného času 

 
  
           Prv – držení těla 

 
 

 
 
           Hv - rytmus,melodie 

 

 DK- 
instruktážní 
video na IT 
 
Sledování 
pravidel na 
videu 
 
Tanec na 
vybranou 
audionahrávk
u 
 
Čtení z mapy 
online na 
stránkách 
Mapy.cz 
 
Měří své 
pohybové 
výkony 
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vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník upravila 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3. Mgr. Walterová 

 

 

Očekávané výstupy žáka 
 
 
 

Obsah vzdělávání 
(učivo) 

Průřezová témata 
(mezipředmětové vztahy) 

METODY a 
FORMY práce, 
projekty,  
exkurze atd. 

Poznámky 

 
 
 

 Spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech 
a soutěžích 

 

 Spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím 

 
 
 
 
 
 

 Reaguje na základní pokyny a 
povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 

 
Pohybové dovednosti 
 
Základy sportovních her 
 

 míčové hry a pohybové hry, pohybová 
tvořivost a využití netradičního náčiní při 
cvičení, organizace při TV, pravidla 
zjednodušených osvojovaných 
pohybových činností - her a soutěží, 
zásady jednání a chování 

 zdokonaluje přihrávky jednoruč a 
obouruč, dribling 

 rozlišují míč na basketbal a volejbal 

 osvojuje si hru s basketbalovým míčem 

 nacvičuje střelbu na koš 

 nacvičuje přehazovanou 

 provádí cviky na zdokonalení obratnosti 
a pohotovosti 

 je schopen soutěžit v družstvu 
 
 

 
 
 
 
 
OSV - mezilidské vztahy, 
komunikační schopnosti, 
dovednost pro spolupráci, 
řešení problémů, rozhodovací 
dovednosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematika 
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vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník upravila 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3. Mgr. Walterová 

 

 

Očekávané výstupy žáka 
 
 
 

Obsah vzdělávání 
(učivo) 

Průřezová témata 
(mezipředmětové vztahy) 

METODY a 
FORMY práce, 
projekty,  
exkurze atd. 

Poznámky 

 

 Spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech 
a soutěžích 

 

 Pozná a označí zjevné přestupky 
proti pravidlům a adekvátně na ně 
reaguje- není v RVP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 
prováděné ve skupině; usiluje o 
jejich zlepšení. 

 

 dohodne se na spolupráci a 
jednoduché taktice družstva a dodržuje 
ji 

 

 je si vědom porušení pravidel a 
následků pro sebe družstvo  

 

 zdokonaluje techniku hodu 
 

 rozumí principu štafetového běhu 
 

 uběhne 60 m sprintem 
 

 osvojuje si taktiku při běhu na delší 
vzdálenost, při běhu terénem s 
překážkami 

 
Základy atletiky 

 rychlý běh, skok do dálky, hod 
míčkem, rozvoj různých forem 
rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti 
a koordinace pohybu 

 
OSV - kooperace a kompetice, 
schopnost zvládat situace 
soutěže 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematika 

 
 
 
 
 
 
M – měření délky 
bodové hodnocení 
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vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník upravila 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3. Mgr. Walterová 

 

 

Očekávané výstupy žáka 
 
 
 

Obsah vzdělávání 
(učivo) 

Průřezová témata 
(mezipředmětové vztahy) 

METODY a 
FORMY práce, 
projekty,  
exkurze atd. 

Poznámky 

 
 
 
 
 

 Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 
prováděné ve skupině; usiluje o 
jejich zlepšení. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech 
a soutěžích 

 
 

 

 nacvičí správnou techniku skoku do 
dálky (z místa, s rozběhem)  

 
Základy gymnastiky  
 

 cvičení na nářadí a s náčiním 
odpovídajícím  velikosti a hmotnosti  

 šplhá na tyči 

 zvládne cvičení na žíněnce – 
napojované kotouly apod. 

 provádí přitahování do výše čela na 
hrazdě 

 seznámí se se správnou technikou 
odrazu z můstku a trampolíny  

 osvojuje si průpravná cvičení přeskoku 
přes kozu 

 

 zvládne základní kroky některých 
lidových tanců 

 seznámí se s dětským aerobikem 

 
 

 
 
 
 
 
 
Vv – sport. nářadí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hv - rytmus 
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vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník upravila  

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3. Mgr. Walterová 
 

 

Očekávané výstupy žáka 
 
 
 

Obsah vzdělávání 
(učivo) 

Průřezová témata 
(mezipředmětové vztahy) 

METODY a 
FORMY práce, 
projekty,  
exkurze atd. 

Poznámky 

 
 
 
 

 Spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a 
využívá  nabízené příležitosti 

 
 
 
 

 Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo činnosti 
prováděné ve skupině; usiluje o 
jejich zlepšení. 

 
 
 

 

 seznámí se s  kondičním cvičením 
s hudbou 

 

 projevuje přiměřenou radost 
z pohybové činnosti, samostatnost, 
odvahu a vůli pro zlepšení 
pohybové dovednosti 

 

Činnosti podporující pohybové 
učení 

 
 užívá základní tělocvičné pojmy 

 názvy pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a náčiní 

 vztah ke sportu  

 zásady jednání a chování fair play 
 tělocvičné pojmy  

 komunikace v TV 

 
 
 
Prv – zdraví 

 
OSV - osobnostní rozvoj - 
psychohygiena, rozvoj 
odpovědnosti za naplnění volného 
času, organizace času 
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vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník vytvořil  

Člověk a zdraví Tělesná výchova 3. 
Mgr. Jana Vondráková 

Upravila Mgr. Walterová 
 

 

Očekávané výstupy žáka 
 
 
 

Obsah vzdělávání 
(učivo) 

Průřezová témata 
(mezipředmětové vztahy) 

METODY a 
FORMY práce, 
projekty,  
exkurze atd. 

Poznámky 

 

 Spolupracuje při jednoduchých 
týmových a pohybových činnostech 
a soutěžích 

 
 
 

 Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových 
činnostech ve známých prostorech 
školy 

 Reaguje na základní pokyny a 
povely k osvojované činnosti a její 
organizaci 

 

 uplatňuje pojmy z pravidel sportů a 
soutěží  

 

 rozumí povelům pořadových 
cvičení a správně na ně reaguje  

 

 dodržuje pravidla bezpečnosti při 
sportování v tělocvičně, na hřišti, 
v přírodě, ve vodě 

 

 reaguje na smluvené povely, 
gesta, signály pro organizaci 
činnosti 

 používá vhodné sportovní oblečení 
a sportovní obuv 

 jedná v duchu fair-play 

 bezpečnost při sportování 

 
 
OSV - rozvoj dovednosti 
zapamatování, smyslového 
vnímání, pozornosti a soustředění  
 
 
 
Prv – bezpečnost 

 
 
 
Čj – přesné vyjadřování 
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