Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upr'avi la

Mgr. Walterova

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové vztahy)

METODY a

FORMY prace,

projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou &innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfileZitosti

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zvlada zakladni pFipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou:

osvojuje si protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni
procvi¢uje kompenzacni a relaxacni
cviky

pfiprava ke sportovnimu vykonu
pfiprava organismu

zdravotné zamérené Cinnosti

dba na spravné drzeni téla pfi
riznych €innostech i provadéni cvikl
cviCeni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti

jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

VDO - Obc&an, ob¢. spol. a stat -
respekt k identitam, zdroje konflikt(

MKYV - Lidské vztahy

OSV - psychohygiena, organizace

volného ¢asu

Prv — drzeni téla

Hv - rytmus,melodie

DK-
instruktazni
video na IT

Sledovani
pravidel na
videu

Tanec na
vybranou
audionahravk
u

Cteni z mapy
online na
strankach
Mapy.cz

Méfi sve
pohybové
vykony
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét cni upr'avi la

Clovék a zdravi Télesna vychova Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) |[projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Pohybové dovednosti

e Spolupracuje pfi jednoduchych Zaklady sportovnich her
tymovych a pohybovych €innostech
a soutézich e micové hry a pohybové hry, pohybova |OSV - mezilidské vztahy,

tvorivost a vyuziti netradi¢niho nacini pfi |komunikacni schopnosti,

Spojuje pravidelnou kazdodenni cviCeni, organizace pfi TV, pravidla dovednost pro spolupraci,

pohybovou €innost se zdravim zjednoduSenych osvojovanych feSeni problému, rozhodovaci

pohybovych ¢innosti - her a soutézi, dovednosti

zasady jednani a chovani

zdokonaluje pfihravky jednoru¢ a

obourug, dribling

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

osvojuje si hru s basketbalovym mi¢em

Reaguje na zakladni pokyny a nacvituje stfelbu na ko$

povely k osvojované Cinnosti a jeji nacviéuje pfehazovanou

organizaci provadi cviky na zdokonaleni obratnosti

a pohotovosti

je schopen sout&zit v druzstvu Matematika
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upr'avi la

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterovd

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) |projekty,
exkurze atd.

Poznamky

e Spolupracuje pfi jednoduchych dohodne se na spolupraci a OSV - kooperace a kompetice,
tymovych a pohybovych ¢innostech jednoduché taktice druzstva a dodrZuje | schopnost zvladat situace
a soutézich ji soutéze

Pozna a oznadi zjevné prestupky je si védom poruseni pravidel a
proti pravidlim a adekvatné na né nasledkl pro sebe druzstvo

reaguje- neni v RVP
zdokonaluje techniku hodu

rozumi principu Stafetového béhu

ubé&hne 60 m sprintem Matematika

osvojuje si taktiku pfi béhu na delSi
vzdalenost, pfi béhu terénem s

prekazkami
e Zvlada v souladu s individualnimi Zaklady atletiky
pfedpoklady jednoduché pohybové |  rychly béh, skok do dalky, hod
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti mi&kem, rozvoj riznych forem M — méfeni délky
provadene ve skupiné; usiluje o rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti | bodové hodnoceni
jejich zlepseni. a koordinace pohybu
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upr'avi la

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) |projekty,
exkurze atd.

Poznamky

e nacvici spravnou techniku skoku do
dalky (z mista, s rozbéhem)

Zaklady gymnastiky
e Zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové Je cviceni na narfadi a s nadinim
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti odpovidajicim velikosti a hmotnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o Splha na tyci
jejich zlepSeni. zvladne cvigeni na Zinénce —
napojované kotouly apod.
provadi pfitahovani do vySe Cela na
hrazdé
seznami se se spravnou technikou
odrazu z mustku a trampoliny
osvojuje si prapravna cviceni preskoku
pres kozu

Vv — sport. naradi

zvladne zakladni kroky nékterych Hv - rytmus
lidovych tancu
seznami se s détskym aerobikem

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét cni upravila

Clovék a zdravi Télesnd vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou
Prv — zdravi
e Spojuje pravidelnou kazdodenni projevuje pfiméfenou radost
pohybovou &innost se zdravim a z pohybové &innosti, samostatnost, | OSV - osobnostni rozvo;j -
vyuziva nabizené pfilezitosti odvahu a vdli pro zlepSeni psychohygiena, rozvoj
pohybové dovednosti odpovédnosti za naplnéni volného
¢asu, organizace ¢asu

Cinnosti podporujici pohybové
uéeni

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohyboveé
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti e uZiva zakladni t&locvicné pojmy
_pr_gvédénév velskupiné; usiluje o nazvy pohybovych &innosti,

jejich zlepseni. télocviéného nafadi a nadini
vztah ke sportu

zasady jednani a chovani fair play
télocvicné pojmy

komunikace v TV
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Télesnd vychova

Mgr. Jana Vondrdkova
Upravila Mgr. Walterova

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové vztahy)

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

uplatfiuje pojmy z pravidel sportt a
soutézi

rozumi povelim pofadovych
cviCeni a spravné na né reaguje

dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci
cinnosti

pouziva vhodné sportovni obleceni
a sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

bezpecnost pfi sportovani

OSV - rozvoj dovednosti
zapamatovani, smyslového
vnimani, pozornosti a soustrfedéni

Prv — bezpecénost

Cj — pfesné vyjadrovani
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice
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