Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Clovék a zdravi Télesna vychova : upravila- Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipfredmétové vztahy) |projekty,
exkurze atd.

Poznamky

DK- vyuziti
Cinnosti ovliviiujici zdravi kompenzacniho
Zvlada zakladni pFipravu organismu pfed | VDO — Obc¢anska spole¢nost a cviCeni snizujici
pohybovou aktivitou: Skola - rozvijime smysl pro zdravotni rizika
Spojuje pravidelnou kazdodenni  |e osvojuje si protahovaci a napinaci spravedinost a odpovédnost spojena
pohybovou Cinnost se zdravim a cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni s pouZivanim
vyuziva nabizené prileZitosti EV - Vztah &lovéka k prostredi DT

procviCuje kompenzacni a relaxaéni
cviky

Vyuziti DT pro
sledovani
zakladnich
pohybovych
cinnosti

pfiprava ke sportovnimu vykonu

pFiprava organismu ke zdravotné
L. o . zaméfené Cinnosti
Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych cviéeni béhem dne, rytmické a
(v:mnostech ve znamych prostorech kondiéni formy cvigeni pro déti
Skoly
zkousi vyjadfit melodii rytmem pohybu
Y] ryimem POnYBU Iy 1 debni vychova
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril

Clovék a zdravi Télesna vychova : upravila- Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Pohybové dovednosti

e Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech |Zaklady sportovnich her
a soutézich OSV - mezilidské vztahy,

e micové hry a pohybové hry, pohybova |komunikacni schopnosti,
tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nadini | dovednost pro spolupraci
pfi cvi€eni, organizace pfi TV, pravidla
zjednodudenych osvojovanych

Reaguje na zakladni pokyny a pohybovych ¢innosti - her a soutézi,

povely k osvojované ¢innosti a jeji zasady jednani a chovani

organizaci

nacvicuje pfihravku jednorué€, obouruc

nacvicuje vybijenou

dodrzuje zakladni pravidla her

OSV - kooperace a kompetice,
zvladani situaci soutéze,
konkurence
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Zaklady atletiky Matematika

e rychly béh, skok do dalky, hod

e Zvlada v souladu s individualnimi mickem, rozvoj riznych forem
predpoklady jednoduché pohybové rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti
Cinnosti jednotlivce nebo &innosti a koordinace pohybu
provadéné ve skupiné; usiluje o procvi€uje techniku hodu kriketovym OSV - osobnostni rozvoj -
jejich zlepseni. mickem sebepoznani a sebepojeti, cvideni
procvicuje nizky start smyslového vnimani, pozornosti a
osvojuje si princip Stafetového béhu, soustfedéni
vytrvalostniho béhu

o zdokonaluje skok do dalky

Zaklady gymnastiky
* Reaguje na zakladnipokynya e cviceni na nafadi a s naginim
povely k osvojované Cinnosti a jeji odpovidajici velikosti a hmotnosti,
organizaci pripravna cvieni a Upoly

e nacvicuje Splh na tyci

e zvladne kotoul vpfed, stoj na lopatkach
apod.

e jednoducha cviteni na Zebfinach

skace pres Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét cni upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova Mgr. Walterovd

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

Prirezova témata
(mezipfedmétové
vztahy)

Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani

(ugivo) Poznamky

e Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady provadi cvi¢eni na lavickach
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o provadi pretahy s dlouhym lanem
jejich zlepseni.

prohlubuje vyznam sportovani pro zdravi | osv - osobnostni rozvoj

o - psychohygiena, rozvoj

plavani odpovédnosti za

osvojuje si zakladni plaveckeé styly, skoky | naplnéni volného ¢asu,
do vody organizace ¢asu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
osvojuje si a uziva zakladni télocvicné pojmy
— nazvy pohybovych ¢€innosti, t&locvicného
naradi a nacini

e Reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e télocvicné pojmy
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét upravila

Clovék a zdravi Télesnd vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) |projekty,
exkurze atd.

Poznamky

OSV - rozvoj dovednosti:
Reaguje na zakladni pokyny a povely poznava pojmy z pravidel sportl a dovednost zapamatovani,

k osvojované &innosti a jeji organizaci soutézi dovednost smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni,
osvojuje si povely pofadovych cvi€. dovednost feSeni problému

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi
bezpecnosti pfi pohybovych sportovani v télocvi¢né, na hfisti,
¢innostech v pfirodé

reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

jedna v duchu fair-play
komunikace v TV

bezpec&nost pfi sportovani
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