Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Cinnosti ovliviujici zdravi

e Spojuje pravidelnou kazdodenni Zvlada zakladni pfipravu organismu pfed |VDO — Obc¢anska spole¢nost a
pohybovou &innost se zdravim a pohybovou aktivitou: Skola - rozvijime smysl pro
vyuziva nabizené pfilezitosti spravedinost a odpovédnost

e 0svojuje si protahovaci a napinaci EV - Vztah Clovéka k prostfedi
cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

procvi¢uje kompenzacni a relaxacni
cviky Hudebni vychova

pfiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu ke zdravotné
zaméreneé Cinnosti

cviCeni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena (organizace
volného Casu)
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Pohybové dovednosti

e zaklady sportovnich her - miGové hry a | Matematika - (poCet hracu Skolni soutéze,
e Spolupracuje pfi jednoduchych pohybové hry, pohybova tvofivost a v druzstvu €i ve hie), hra Na projektovy den
tymovych a pohybovych &innostech vyuziti netradi¢niho nadini pfi cviGeni, |molekuly ,Den zemé"“

a soutézich organizace pfi TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych

pohybovych ¢innosti — her a soutézi, OSV - mezilidské vztahy,
zasady jednani a chovani komunikacni schopnosti,
dovednosti pro spolupraci;
Reaguje na zakladni pokyny a osvojuje si techniky pfihravek kooperace a kompetice, zviadani
povely k osvojované ¢innosti a jeji situaci soutéze, konkurence
organizaci osvojuje si a dodrzuje zakladni
pravidla her
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét cni upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

Zvlada v souladu s individualnimi zaklady atletiky - rychly béh, skok do Matematika
predpoklady jednoduché pohybové dalky, hod mic¢kem, rozvoj riznych
Cinnosti jednotlivce nebo &innosti forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
provadéné ve skupiné; usiluje o pohyblivosti a koordinace pohybu OSV - osobnosti rozvoj -
jejich zlepseni. osvojuje si techniku hodu sebepoznani a sebepojeti,
zna nizky start smyslové vnimani, cvi€eni
osvojuje si princip Stafetového b&hu pozornosti a soustredéni
nacvi¢i skok do dalky

Zaklady gymnastiky
cvi€eni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cvieni a Upoly
osvojuje si techniku kotoulu vpfed, stoj
na lopatkach apod.
jednoducha cvi¢eni na Zebfinach

e skace pres Svihadlo (s meziskokem,
bez meziskoku)

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét upravila

Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Walterova

METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace,
(u€ivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,
exkurze atd.

Poznamky

dokaze podbihat dlouhé lano
Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové provadi cvi€eni na lavickach
Cinnosti jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o nacvicuje Splh na tyci
jejich zlepSeni.
projevuje priméfenou radost

Z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vdli pro zlep$eni pohybové
dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena, rozvoj
odpovédnosti za naplnéni volného

Spojuje pravidelnou kazdodenni casu

pohybovou cinnost se zdravim a respektuje zdravotni handicap
vyuziva nabizené pfilezitosti
ujashuje si vyznam sportovani pro
zdravi

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play
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Zakladni skola, Komenského nameésti 351, 417 23 Kost'any, okr. Teplice

vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét vytvoril
Clovék a zdravi Télesna vychova : Mgr. Jana Vondrdkova
METODY a
Ocekavané vystupy zaka Obsah vzdélavani Prafezova témata FORMY prace, .
- s e : Poznamky
(uéivo) (mezipredmétové vztahy) projekty,

exkurze atd.

Cinnosti podporujici pohybové

uceni OSV - rozvoj dovednosti:

e Zvlada v souladu s individualnimi dovednost zapamatovani,
predpoklady jednoduche pohybove . seznamuje se s pojmy z pravidel feSeni problému, dovednost
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti sportd a soutézi smyslového vnimani, pozornosti a
provadéné ve skupiné; usiluje o soustfedéni

jejich zlepseni. e osvojuje si uzivani zakladni t&locviéné

. ] pojmy — nazvy pohybovych €innosti,

* Spolupracuje pfi jednoduchych télocviéného naradi a nacini
tymovych pohybovych €innostech a
soutezich e reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

- s , Prvouka
* Uplatiuje hlavni zasady hygieny a |, pouziva vhodné sportovni oblegeni a
tv)_ezpe?nor?tl pri pohybovych sportovni obuv OSV - osobnostni rozvoj -
cinnostec psychohygiena

o télocvicné pojmy

e komunikace v TV
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