Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

VyucCovaci predmét

5.25 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmeétu

Vyudovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyugovaciho pfedmétu je
komplexni vzdélavani zaku v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cCinitele plsobiciho na zdravotni stav a harmonicky
rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, sou€asné i k poznani u€inkd konkrétnich pohybovych
ginnosti na t&lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Z4aci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostredi
a s riznymi ucCinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost,
rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakl. Télesna vychova
umoziuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je
u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovlivhovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét
k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize
rozvijet jen v atmosfére duveéry, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do tematickych bloku, které se meziroCnikové opakuji a postupné rozsifuji. Vyuka od 6.
roCniku probiha oddélené. V ramci Skoly mize vSak vyuka télesné vychovy i na druhém stupni probihat koedukované (6. tF.).
V ucebnich planech jsou samostatné zpracovany vyucCovaci jednotky télesné vychovy divek a chlapcl vzhledem Kk jejich
individualnim zvlastnostem.

Telesna vychova se vyucu1e Jako povmny predmet v zakladni 2 hodlnove dotaC| tydne (6 tr -3 hodlny tydne) Zaci-6— 9 roéniku

Vyuka je organlzovana % telocwcne v budove Skoly. Soucasne jsou vyuzivana i jina sportovisté: venkovni hfisté, které je soucasti
arealu skoly a okolni pfirodni terény.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel

- vede zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani,
umozni zakim osvojit si strategii u¢eni
a motivuje je pro celozivotni u€eni

- vede zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi
jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- u€i Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat
jejich €innosti a dovednosti

- vede Z4aky k tomu, aby si osvojili nové pohybové
dovednosti, kultivovali svlj pohybovy projev
i spravné drzeni téla a postupné usilovali
o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

- uplatiuje individualni pfistup k Zakovi

- pfi hodnoceni pouziva ve zfetelné prevaze
prvky pozitivni motivace

- jde pfikladem - neustéle si dalSim vzdélavanim
v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifuje
svou kvalifikaci

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucitel

- podnécuje Zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k feSeni problému

- podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni probléma

Zak

- 0Svojuje si strategii u€eni a je motivovan pro celozivotni u€eni

- uCi se zodpovédnosti za své zdravi

- planuje, organizuje a vyhodnocuje svou €innost a dovednosti

- osvojuje si noveé pohybové dovednosti, kultivuje svij pohybovy
projev a rozviji svou zdravotné orientovanou zdatnost

Zak
- rozviji své tvofivé mysleni a logické uvazovani
- uci se tymové spolupraci
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- ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitoruje,

jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

- jde pfikladem - uCi se sam lépe, s rozumem
a s nadhledem, feSit rizné problémové situace

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Ucitel
- vede Z4ky k oteviené, vSestranné a ucinné
komunikaci
- klade dlraz na ,kulturni uroven“ komunikace
- netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni
a nezdvofilé projevy v chovani Zaku
- podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky
z rtznych tfid, ro¢nika, vékovych kategorii
- vede Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci
své osoby a Skoly na vefejnosti
- pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace
s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich
- vede zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play"
- jde pfikladem — ,profesionalnim* pfistupem

ke komunikaci s zaky, rodi€i, zaméstnanci Skoly
a s Sirsi verejnosti

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
Ucitel

- rozviji u zaku schopnost spolupracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vliastni i druhych

Zak

- uCi se oteviene, vSestranné a ucinné komunikaci

- zvlada projevy svych negativnich emoci ve svém chovani

- pfikladné reprezentuje svou Skolu na mimoskolnich akcich

- ovlada komunikaci s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZzujicich
situacich

Zak
- rozviji své schopnosti spoluprace v tymu, respektuje a hodnoti
praci vlastni i druhych
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- rozviji schopnost zaku zastavat v tymu rdzné role - zastava v tymu rGzné role

- podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, - pomaha svym spoluzakum a podili se na utvareni pfijemné
kdy se Zaci vzajemné potfebuiji atmosféry v tymu

- netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu - vécné argumentuje

- dodava zakum sebeduvéru a vede je k dodrzovani
pravidel

- jde pfikladem — podporuje spolupraci vSech ¢lenu
pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikl Skoly (respektuje praci,
roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich)

KOMPETENCE OBCANSKE

Ugitel Zak
- vychovava zaky: - u€i se byt svobodnym obcanem, osobnosti zodpovédnou
e jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, za svUj zivot, ohleduplnou bytosti
uplatnujici sva prava a respektujici prava druhych, - dodrzuje pravidla chovani ve Skole i pfi Skolnich akcich
e jako osobnosti zodpovédné za svij zivot, své - chrani své zdravi
zdravi a za své zivotni prostredi, - zapojuje se v ramci vlastnich moznosti do vhodné mimoskolni
e jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné aktivity

pomoci v riznych situacich
- dusledné dba na dodrzovani pravidel chovani
ve Skole i pfi Skolnich akcich mimo budovu Skoly
- vede zaky k aktivni ochrané jejich zdravi
a k ochrané Zivotniho prostredi
- nabizi zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni,
sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim
socialné patologickym jevum

- jde pfikladem — respektuje pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plni pfikladné své povinnosti
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KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel
- vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, nauci
zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje
a technologie, nauci zaky chranit své zdravi pfi praci
- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
- pfi vyuce vytvafi podnétné a tvofivé pracovni prostredi
- dusledné uci zaky dodrzovat organizacni, hygienické
a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodnych a sportovné bezpecnych pohybovych €innosti
ve znamém i méné znamem prostredi.

- jde pfikladem — pfikladné si plni své pracovni povinnosti
(nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...), dodrzuje
dané slovo

Zak

- uc€i se pozitivnimu vztahu k praci a vhodnému vyuzivani
pomucek, materiald a nastroju

- dodrzuje organizacni, hygienické a bezpecCnostni zasady
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(chlapci)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Zvlada podle svych schopnosti
techniku a taktiku, rychlého i
vytrvalého béhu, individualné
ZlepSuje vykony v bézeckeé rychlosti
i vytrvalosti. Reaguje na zakladni
startovni povely. Zvlada techniku
hodu mi¢kem z mista, rozviji
explozivné-dynamickou silu dolnich
koncetin, aktivné vyuziva zakladni
pravidla atletiky.

Pochopi princip gymnastického
rozcvi¢eni, uvédomuje si zmeény
polohy téla, je schopen orientace v
prostoru pfi zménach polohy téla
(hlavy), zvlada pfekonani pevné
prekazky s vyuZzitim odrazu, skace
snozmo (s meziskokem i bez
meziskoku)

ATLETIKA

atletické rozcviceni, stredink,
béZecka abeceda, rozvoj
pohybovych schopnosti,
prupravna bézecka cviceni,
starty, traté 60m, 300m, béh
v terénu, hod mickem,
skokanska pruprava, skok
daleky skrény zplsob

GYMNASTIKA

Gymnastické rozcviCeni, sprav-
né drZeni téla, rozvoj pohybo-
vych schopnosti, akrobacie -
kotouly, stoj na hlavé, stoj na
lopatkach, hrazda - vzpor,
sesin vpred, pfeskok — naskok
na mauastek, odraz vyskok na
bednu, odbocka, moderni
gymnastika — Svihadla
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OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani
a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pfistup

k druhym — obCanska
spolecnost a Skola

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani
a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

PD, PP

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

- ,Tradiéni
vanoc¢ni béh
do schodu*

- télocvi¢na
- vyuZziti
audio
techniky
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vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmét rocnik vytvoril
)4 P T" ] v 4 v
Clovék a zdravi clesna vycfhova 6. Mgr. Jiri Jakes
(chlapci)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Obsah vzdélavani

Ocekavané vystupy zaka (ugivo)

SPORTOVNI HRY
Basketbal — dribling, pfihravka,
stfelba, zakladni pravidla.

B - dribluje silngjSi rukou na misté i
v pohybu, pfihraje a bezpecné
pfijme pfihravku, v - uplatiuje
zasady kolektivniho sportu, f -zvlada

VMGS - Evropa a svét
nas zajima
OSV - rozvoj

- télocviéna
- venkovni
hristé

zmény pohybu pfi vedeni mice,
dokaze strelou trefit branku, fl -
zvlada zmeény pohybu pfi vedeni
micku holi, pouziva zakladni
pravidla florbalu

Zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované pohybové

dovednosti, tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich
cinnostech.

Volejbal — rozcvieni s micem,
prupravna hra — pfehrazovana,
pravidla.

Fotbal — vedeni mice, strelba,
pfihravka, mala kopana.

Florbal — vedeni mice, stfelba,
pravidla, zpracovani mice,
pfihravka

Drobné hry a pohyb. aktivity
— Stafetové soutéze s naradim
a bez naradi, prekazkové
drahy, netradi¢ni hry, rimmgo,
stolni tenis, palkovana
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schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

Mezipfredm. vztahy —
zemepis,
pfirodopis,fyzika

EV — vztah Clovéka
k prostredi
MKV - lidské vztahy

- ,Tradicni
vanocni boj
o kapra“
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

V4

rocnik

vytvoril

Clovék a zdravi

Télesna vychova
(divky)

Mgr. Jiri Jakes

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Zvlada podle svych schopnosti
techniku a taktiku, rychlého i
vytrvalého béhu, individualné
zlepSuje vykony v béZecke rychlosti
i vytrvalosti. Reaguje na zakladni
startovni povely. Zvlada techniku
hodu mickem z mista, rozviji

explozivné-dynamickou silu dolnich
koncetin, aktivné vyuziva zakladni
pravidla atletiky.

Pochopi princip gymnastického
rozcviCeni, uvédomuje si zmény
polohy téla, je schopen orientace v
prostoru pfi zménach polohy téla
(hlavy), zvlada prekonani pevné
prekazky s vyuzitim odrazu, skace
snozmo (s meziskokem i bez
meziskoku)

ATLETIKA

atletické rozcviceni, strecink,
béZecka abeceda, rozvoj
pohybovych schopnosti,
prupravna bézecka cviceni,
starty, traté 60m, 300m, béh

v terénu, hod mickem,
skokanska pruprava, skok
daleky skrény zpusob
GYMNASTIKA

Gymnastické rozcvi€eni, sprav-
né drzeni téla, rozvoj pohybo-
vych schopnosti, akrobacie —
kotouly, stoj na hlavé, stoj na
lopatkach, hrazda — vzpor,
sesin vpred, preskok — naskok
na muUstek, odraz vyskok na
bednu, odbocka, moderni
gymnastika — Svihadla
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OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis
VDO - zasady
sluSnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany
pfistup k druhym —
obcganska spoleCnost a
Skola

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

- Tradiéni
vanocéni béh
do schod(*

- télocviéna
- vyuziti
audio
techniky
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(divky)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

B - dribluje silnéjSi rukou na misté i
v pohybu, pfihraje a bezpecné
pfijme pfihravku, v - uplatfiuje
zasady kolektivniho sportu, f -zvlada
zmény pohybu pfi vedeni micCe,
dokaze strelou trefit branku, fl -
zvlada zmény pohybu pfi vedeni
micku holi, pouziva zakladni
pravidla florbalu,

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich
cinnostech.

SPORTOVNI HRY

Basketbal — dribling, pfihravka,
stfelba, zakladni pravidla.
Volejbal — rozcvi¢eni s mi¢em,
prapravna hra — pfehrazovana,
pravidla.

Fotbal — vedeni mice, stfelba,
pfihravka, mala kopana.

Florbal — vedeni mice, strelba,
pravidla, zpracovani mice,
pfihravka

Drobné hry a pohyb. aktivity
— Stafetové soutéze s naradim
a bez naradi, prekazkové
drahy, netradi¢ni hry, rimmgo,
stolni tenis, palkovana
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VMGS - Evropa a svét
nas zajima

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

Mezipredm. vztahy —
zemepis,
pfirodopis,fyzika

EV — vztah Clovéka
k prostredi
MKV - lidské vztahy

PS
- télocviéna
- venkovni
hristé

- ,Tradiéni
vanocni boj
o kapra“
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(chlapci)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Zvlada podle svych schopnosti
techniku a taktiku, rychlého i
vytrvalého béhu, individualné
zlepSuje vykony v béZecke rychlosti
i vytrvalosti.Provede nizky start.
Zvlada techniku hodu mickem s
rozebéhem, rozviji explozivné-
dynamickou silu dolnich koncetin,
aktivné vyuziva zakladni pravidla
atletiky.

Pochopi princip gymnastického
rozcviCeni, uvédomuje si zmény
polohy téla, provede naucené prvky
ve vazbach, je schopen urcit misto
odrazu a dohmatu, skace snozmo (s
meziskokem i bez meziskoku)

ATLETIKA

atletické rozcviceni, strecink,
béZecka abeceda, rozvoj
pohybovych schopnosti,
technika béhu, nizky start, traté
60m, 300m, 800m, béh

v terénu, hod mi¢kem(rozbéh),
skokanska pruprava, skok
daleky skrény zpusob
GYMNASTIKA

Gymnastické rozcvi€eni, sprav-
né drzeni téla, rozvoj pohybo-
vych schopnosti, akrobacie —
kotouly, stoj na rukou s
dopomoci, hrazda — pfeSvihy,
podmet za stoje, pfeskok —
roznozka pres kozu, moderni
gymnastika — Svihadla
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OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis
VDO - zasady
slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany
pfistup k druhym —
obc¢anska spole¢nost a
Skola

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

PD, PP

- Tradiéni
vanocéni béh
do schod(*

- télocviéna
- vyuziti
audio
techniky
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vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmét rocnik vytvoril
)4 P T" ] v 4 v
Clovék a zdravi clesna vycfhova 7. Mgr. Jiri Jakes
(chlapci)

Prurezova témata
Obsah vzdélavani (mezipredmétové
(u€ivo) vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/

Ocekavané vystupy zaka Poznamky

B - Dodrzuje pravidla pfi cviénych SPORTOVNI HRY VMGS - Evropa a svét
hrach, pfedvede stfelbu podle basketbal - hod a béz, stfelba z |nas zajima

pravidel, v - osvojené herni ¢innosti |rdznych pozic, zakladni pravidla | OSV — rozvoj
jednotlivce, uplatiiuje ve hre, f - volejbal - technika odbiti mi¢e | schopnosti poznavani,
- pfesné pfihraje spoluhraci, hraje obouru€ vrchem i spodem sebepoznani a

florbal dle pravidel, naplfuje pfi hfe |podani spodem, pravidla sebepojeti, poznavani
smysl fair play volejbalu lidi, mezilidské vztahy
fotbal — prihravky, mala kopana | MKV - lidské vztahy, - t&locviéna
florbal - pfihravky, zpracovani | kulturni diference - venkovni
micku, hra s brankafem hiigté
Mezipfedm. vztahy —
Dodrzuje pravidla, podili se na Drobné hry a pohyb. aktivity |zemépis,

taktice druzstva, pomaha slabsim — Stafetové soutéze s naradim | prirodopis,fyzika
spoluhraim v tymu, aktivné rozviji |a bez nafadi, pfekazkove - Tradiéni
dovednosti a navyky drahy, netradicni hry, rimmgo, |EV - vztah Cloveéka vanod&ni boj
stolni tenis, palkovana k prostredi o kapra*“
MKV - lidské vztahy
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Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

V4

rocnik

vytvoril

Clovék a zdravi

Télesna vychova
(divky)

Mgr. Jiri Jakes

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Zvlada podle svych schopnosti
techniku a taktiku, rychlého i
vytrvalého béhu, individualné
zlepSuje vykony v béZecke rychlosti
i vytrvalosti.Provede nizky start.
Zvlada techniku hodu mickem s
rozebéhem, rozviji explozivné-

dynamickou silu dolnich koncetin,
aktivné vyuziva zakladni pravidla
atletiky.

Pochopi princip gymnastického
rozcviCeni, uvédomuje si zmény
polohy téla, provede naucené prvky
ve vazbach, je schopen urcit misto
odrazu a dohmatu, skace snozmo (s
meziskokem i bez meziskoku)

ATLETIKA

atletické rozcviceni, strecink,
béZecka abeceda, rozvoj
pohybovych schopnosti,
technika béhu, nizky start, traté
60m, 300m, 600m, béh

v terénu, hod mi¢kem(rozbéh),
skokanska pruprava, skok
daleky skrény zpusob
GYMNASTIKA

Gymnastické rozcvi€eni, sprav-
né drzeni téla, rozvoj pohybo-
vych schopnosti, akrobacie —
kotouly, stoj na rukou s
dopomoci, hrazda — pfeSvihy,
podmet za stoje, pfeskok —
roznozka pres kozu, moderni
gymnastika — Svihadla
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OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis
VDO - zasady
sluSnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany
pfistup k druhym —
obcganska spoleCnost a
Skola

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

- Tradiéni
vanocéni béh
do schod(*

- télocviéna
- vyuziti
audio
techniky
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vzdélavaci oblast | vyucovaci predmét

Télesna vychova

vytvoril
Mgr. Jiri Jakes

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

(divky)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

B - DodrZuje pravidla pfi cvicnych
hrach, prfedvede stfelbu podle

pravidel, v - osvojené herni €innosti

jednotlivce, uplatiuje ve hie, f -
- pfesné pfihraje spoluhraci, hraje

florbal dle pravidel, naplfiuje pfi hie

smysl fair play

Dodrzuje pravidla, podili se na
taktice druzstva, pomaha slabsim

spoluhradum v tymu, aktivné rozviji

dovednosti a navyky

SPORTOVNI HRY

basketbal - hod a béz, strelba z
riznych pozic, zakladni pravidla
volejbal - technika odbiti mice
obouru€ vrchem i spodem
podani spodem, pravidla
volejbalu

fotbal — pfihravky, mala kopana
florbal - pfihravky, zpracovani
micku, hra s brankarem

Drobné hry a pohyb. aktivity
— Stafetové soutéze s naradim
a bez naradi, prekazkové
drahy, netradi¢ni hry, rimmgo,
stolni tenis, palkovana
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VMGS - Evropa a svét
nas zajima

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

Mezipredm. vztahy —
zemepis,
pfirodopis,fyzika

EV — vztah Clovéka
k prostredi
MKV - lidské vztahy

PS

- télocviéna
- venkovni
hristé

- ,Tradi¢ni
vanocni boj
o kapra“




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmét rocnik vytvoril
)4 P T" ] v 4 v
Clovék a zdravi clesna vycfhova 8. Mgr. Jiri Jakes
(chlapci)

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové vztahy

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Rozpozna a posoudi chybna
provedeni €innosti, cilené zlepSuje
sveé bézecké vykony, poziva
startovni povely, ovlada techniku
hodu granatem, rozpozna podstatné
chyby, provede skoky dle pravidel
atletiky

Je schopen o problému diskutovat a
vyvodit zavér, rozpozna chybné
provedeni cviku, rozpozna chyby

v provedeni, navrhne postup k
odstranéni zjisténych nedostatkd,
predvede poZzadované prvky v
povinné sestave, predvede
pozadovanou sestavu, Zapoji do

ATLETIKA

atletické rozcvi¢eni — stredink,
béZecka abeceda, rovinky, 60m,
300 m, 1500 m, béh v terénu, hod
granatem - technika, rozbéh, skok
daleky, skok vysoky

GYMNASTIKA

gymnastické rozcvieni, sprav-né
drzeni téla, posilovani - télo
vlastni zatéz, akrobacie -
kotoulové fady, pfemet stranou,
stoj na rukou, kruhy - zmény visu,
hrazda - zavés v podkoleni,
vzepfeni zavésem v podkoleni,
sestava: pruvlek, vzepreni
zavésem v podkoleni, vzpor
jizdmo, presvih, seskok,
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OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pfistup

k druhym — ob&anska
spolecnost a Skola

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

PD, PP

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

- Tradiéni
vanocéni béh
do schod(*

- télocviéna
- vyuziti
audio
techniky




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

V4

rocnik

vytvoril

Clovék a zdravi

Télesna vychova
(chlapci)

Mgr. Jiri Jakes

Ocekavané vystupy zaka

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prurezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

cvikl pozadované svalové skupiny,
bezpecné preskoCi prekazku,
ZlepSuje rovnovazné postaveni

B - zvlada zakladni pravidla a
uplatiuje je ve hfe, zakonci strelbu
na ko$ dvojtaktem v - rozviji
kolektivni mysleni (team spirit),
prfedvede herni ¢innosti jednotlivce,
fotbal - vnima odliSnost herni
¢innosti v malé a salové kopané,
florbal-aktivné pouziva herni
cinnosti pfi hie

preskok - skrcka pfes bednu,
kozu, kladina - vyskok, vaha
predklonmo

SPORTOVNI HRY

basketbal — obranna a uto¢na
¢innost jednotlivce, dvojtakt,
herni posty, volejbal - technika
odbiti mi¢e jednoruc, lobovani,
smec¢, vrchni podani, fotbal —
obranna a uto¢na cinnost
jednotlivce, herni posty,

florbal — obranna a utoéna
¢innost jednotlivce, herni posty
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VMGS - Evropa a svét
nas zajima

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

Mezipfedm. vztahy —
zemepis, pfirodopis

- télocvicna
- venkovni
hristé

- ,Tradiéni
vanocni boj
o kapra“




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmét rocnik vytvoril
)4 ’ T" ] v 4 v
Clovék a zdravi clesna vycfhova 8. Mgr. Jiri Jakes
(chlapci)

Prurezova témata
Cia . e n METODY a FORMY
< Lz A “ x Obsah vzdélavani (mezipredmétové . .
Ocekavané vystupy zaka - prace, projekty,
(u€ivo) vztahy)
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

N . . Drobné hry a pohyb. aktivity L
Podili se na vybéru hry jako Stafetové soutéZe s nafadim, | EV —vztah Cloveka
prupravy pro rozvoj pozadovanych |pez naradi, prekazkové drahy — k prostiedi
dovednosti (rychlost, obratnost, sila, | rychlost, obratnost MKV - lidske vztahy

vytrvalost) stolni tenis, rimmgo

507



Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(divky)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a
FORMY prace,
projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Rozpozna a posoudi chybna
provedeni Cinnosti, cilené zlepSuje
své bézecké vykony, poziva
startovni povely, ovlada techniku
hodu granatem, rozpozna podstatné
chyby, provede skoky dle pravidel
atletiky

Je schopen o problému diskutovat a
vyvodit zaveér, rozpozna chybné
provedeni cviku, rozpozna chyby

v provedeni, navrhne postup k
odstranéni zjisténych nedostatkd,
predvede pozadované prvky v
povinné sestavé, predvede
pozZadovanou sestavu, Zapoji do

ATLETIKA

atletické rozcvi¢eni — stredink,
béZecka abeceda, rovinky,
60m, 300 m, 1000 m, béh

v terénu, hod granatem -
technika, rozbéh, skok daleky,
skok vysoky

GYMNASTIKA

gymnastické rozcviceni, sprav-
né drzeni téla, posilovani - télo
vlastni zatéz, akrobacie -
kotoulové fady, pfemet stranou,
stoj na rukou, hrazda - zavés v
podkoleni, vzepfeni zavésem
v podkoleni, sestava: pruvlek,
vzepfeni zavésem v podkoleni,
vzpor jizdmo, presvih, seskok,
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OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani
a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pfistup

k druhym — obCanska
spolecnost a Skola

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani
a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

PD, PP

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

- ,Tradiéni
vanoc¢ni béh
do schodu”

- télocvi¢na
- vyuZziti
audio
techniky




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(divky)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

cvikl pozadované svalové skupiny,
bezpecné preskoCi prekazku,
zlepSuje rovnovazné postaveni

B - zvlada zakladni pravidla a
uplatiuje je ve hfe, zakonci strelbu
na ko$ dvojtaktem v - rozviji
kolektivni mysleni (team spirit),
prfedvede herni ¢innosti jednotlivce,
fotbal - vnima odliSnost herni
¢innosti v malé a salové kopané,
florbal-aktivné pouziva herni
cinnosti pfi hie

preskok - skréka pres bednu,
kozu, kladina - vyskok, vaha
pfedklonmo, moderni
gymnastika - Svihadlo, mic,
kuzele

SPORTOVNI HRY

basketbal — obranna a uto¢na
¢innost jednotlivce, dvojtakt,
herni posty, volejbal - technika
odbiti mice jednoruc, lobovani,
smec, vrchni podani, fotbal —
obranna a uto¢na ¢innost
jednotlivce, herni posty,

florbal — obranna a utoéna
¢innost jednotlivce, herni posty
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VMGS - Evropa a svét
nas zajima

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

PS

- télocvicna
- venkovni
hristé

- ,Tradi¢ni
vanocni boj
o kapra“




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmet C vytvoril

Clovék a zdravi Telesm} vychova : Mgr. Jiri Jakes
(divky)

Prirezova témata
T . e 2 METODY a FORMY
< s A < - Obsah vzdélavani (mezipfredmétové . .
Ocekavané vystupy zaka ", prace, projekty,
(u€ivo) vztahy)
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

. Drobné hry a pohyb. aktivity |EV —vztah cloveéka
Podili se na vybéru hry jako Stafetové soutéZe s naradim, k prostiedi

prapravy pro rozvoj pozadovanych | ez naradi, piekazkové drahy — | MKV — lidské vztahy
dovednosti (rychlost, obratnost, sila, | rychiost, obratnost
vytrvalost) stolni tenis, rimmgo
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Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(chlapci)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Vede rozcvi€eni skupiny zaku,
popiSe provadénou cinnost,
dohodne tymovou strategii
Stafetovych béhu, rozpozna rozdil
mezi vrhem a hodem, ovlada
specifické rozcvi€eni pro vrh kouli,
provede organizaci skokanské
soutéze, zméfi a vyhodnoti vykony

samostatné provede rozcviceni a
uvolnéni, skupiny cvi¢encu, vytvori
vhodnou kombinaci vlastni sestavu
z ur¢enych prvku, je schopen
rozfazovat cvik na zakladni
pohybové segmenty, odhali chyby
pfi pfeskoku

ATLETIKA

atletickeé rozcviceni — streCink,
béZecka abeceda, Stafetové
pfedavky, 100m, 300 m, 1500
m, prekazky, vrh kouli —
pravidla, technika vrhu, skok
daleky, skok vysoky

GYMNASTIKA

gymnastické rozcviceni,
protahovaci cviky, svalova
dysbalance, spravné drzeni
téla, posilovani - télo vlastni
zatéz

akrobacie - stoj na rukou do
kotoulu, sestava z osvojenych
prvkd, kruhy v hupu - odraz,
seskok, zasvih,
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OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis
VDO - zasady
slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany
pfistup k druhym —
obc¢anska spole¢nost a
Skola

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

PD, PP

- ,Tradiéni
vanocéni béh
do schodu*

- télocvi¢na
- vyuZziti
audio
techniky




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(chlapci)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Zorganizuje turnaj, vede zapis o
utkani, zpracuje a vyhodnoti
vysledky, ovlada zakladni €innosti
rozhodcCiho, hraje v duchu fair play,
pFizpasobuje individualni ¢innost
potfebam kolektivu

hrazda — vymyk, sestava:
vymyk, pfedvih, zavés, seskok,
pfeskok - roznozka pfes kozu

SPORTOVNI HRY

Basketbal - herni systémy -
osobni, zonova obrana fizena
hra

volejbal - obranna a uto¢na
cinnost, posty pfi hie

fotbal - herni systémy

florbal - Fizena hra s
brankarfem, bez brankare
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VMGS - Evropa a svét
nas zajima

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

PS

- télocvi¢na
- venkovni
hristé

- ,Tradiéni
vanocni boj
o kapra“




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmet C vytvoril
Télesnd vychova Mgr. Jiri Jakes
(chlapci) )

Clovék a zdravi

Prirezova témata
T . e 2 METODY a FORMY
< s A < - Obsah vzdélavani (mezipfredmétové . .
Ocekavané vystupy zaka ", prace, projekty,
(u€ivo) vztahy)
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Drobné hry a pohyb. aktivity
Stafetové soutéze s naradim,
bez naradi, prekazkove drahy —
rychlost, obratnost

stolni tenis, rimmgo

EV — vztah Clovéka
k prostfedi
MKV - lidské vztahy

Podili se na vybéru hry jako
prupravy pro rozvoj pozadovanych
dovednosti (rychlost, obratnost, sila,
vytrvalost)
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Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvoril

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(divky)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Vede rozcvi€eni skupiny zaku,
popiSe provadénou cinnost,
dohodne tymovou strategii
Stafetovych béhu, rozpozna rozdil
mezi vrhem a hodem, ovlada
specifické rozcvi€eni pro vrh kouli,
provede organizaci skokanské
soutéze, zméfi a vyhodnoti vykony

samostatné provede rozcviceni a
uvolnéni, skupiny cvi¢encu, vytvori
vhodnou kombinaci vlastni sestavu
z ur¢enych prvku, je schopen
rozfazovat cvik na zakladni
pohybové segmenty, odhali chyby
pfi pfeskoku

ATLETIKA

atletickeé rozcviceni — streCink,
béZecka abeceda, Stafetové
pfedavky, 100m, 300 m, 1500
m, prekazky, vrh kouli —
pravidla, technika vrhu, skok
daleky, skok vysoky

GYMNASTIKA

gymnastické rozcviceni,
protahovaci cviky, svalova
dysbalance, spravné drzeni
téla, posilovani - télo vlastni
zatéz

akrobacie - stoj na rukou do
kotoulu, sestava z osvojenych
prvkd, kruhy v hupu - odraz,
seskok, zasvih,
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OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

Mezipfedm. vztahy —
Fyzika, pfirodopis
VDO - zasady
slusnosti, odpovédnosti,
tolerance, angazovany
pfistup k druhym —
obc¢anska spole¢nost a
Skola

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

- venkovni
hristé

- terén

- télocvi¢na

PD, PP

- ,Tradiéni
vanoc¢ni béh
do schodu*

- télocvi¢na
- vyuZziti
audio
techniky




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

vytvofil

Clovék a zdravi

Ocekavané vystupy zaka

Télesna vychova
(divky)

Obsah vzdélavani
(u€ivo)

Prirezova témata
(mezipredmétové
vztahy)

Mgr. Jiri Jakes

METODY a FORMY
prace, projekty,
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

Vytvofi vhodnou kombinaci viastni
sestavu

Zorganizuje turnaj, vede zapis o
utkani, zpracuje a vyhodnoti
vysledky, ovlada zakladni ¢innosti
rozhodcCiho, hraje v duchu fair play,
pfizpUsobuje individualni innost
potfebam kolektivu

hrazda — vymyk, sestava:
vymyk, pfedvih, zavés, seskok,
preskok - roznozka pres kozu,
kladina - sestava z osvojenych
prvkl, moderni gymnastika -
Svihadla, stuha, vlastni vystup s
hudbou

SPORTOVNI HRY

Basketbal - herni systémy -
osobni, zonova obrana fizena
hra

volejbal - obranna a uto¢na
cinnost, posty pfi hie

fotbal - herni systémy

florbal - fizena hra s
brankafem, bez brankare
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VMGS - Evropa a svét
nas zajima

VMGS - Evropa a svét
nas zajima

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy
MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

PS

- télocvicna
- venkovni
hristé

- ,Tradi¢ni
vanocni boj
o kapra“




Zakladni Skola Kost'any, Komenského nameésti 351, okr. Teplice

vzdélavaci oblast | vyu€ovaci predmet C vytvoril
S e , Télesna vychova Mgr. Jiri Jakes
Clovék a zdravi (divky) ' Mgr. Lucie Laschova

Prirezova témata
T . e 2 METODY a FORMY
< s A < - Obsah vzdélavani (mezipfredmétové . .
Ocekavané vystupy zaka ", prace, projekty,
(u€ivo) vztahy)
exkurze atd.

TERMIN/
Poznamky

EV — vztah Clovéka
k prostiedi
MKV - lidské vztahy

Drobné hry a pohyb. aktivity
Stafetové soutéze s naradim,
bez naradi, prekazkove drahy —
rychlost, obratnost

stolni tenis, rimmgo

Podili se na vybéru hry jako
prupravy pro rozvoj pozadovanych
dovednosti (rychlost, obratnost, sila,
Vytrvalost)
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